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Genitori, grandi maestri di felicità:
sintonizzarsi con i figli facili da amare, difficili da educare.
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GENITORI GRANDI MAESTRI DI FELICITÁ  
Giovanni Bollea

Con l’arrivo di un figlio una coppia diventa

famiglia.

La coppia diventa l’insieme dialettico di due

entità lavorative che si rispettano; una specie

di società paritetica, due entità complete e

collaborative .

Con il figlio/figli si giunge a una genitorialità.

do#.ssa Laura Pinna



Braccia materne in terra ricevono.
Braccia paterne al ciel poi ti
sollevano.

(Inayat  Khan, Lirico indiano)



Ma sintonizzarsi con i figli è difficile!!!! 

Soprattutto quando nasce un conflitto … 

Il conflitto è un elemento

della relazione.

Il conflitto si presenta quando

due o più parti si scontrano

(Johan Galtung)



Proviamo a pensare al  conflitto come risorsa che 

aiuta e non punisce. 

La risoluzione di un conflitto non è

semplicemente un compromesso o un

negoziato.

È un fare chiarezza sui conflitti per

affinare una capacità esplorativa,

orientate a conoscere meglio sè stessi.



ICEBERG DEL CONFLITTO 

Parte esterna del conflitto

Parte interna o sommersa del conflitto
Laura Pinna


