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[.C. "SATTA-SPANO-DE AMICIS" CAGLIARI
Prot. 0000329 del 10/01/2026

PIANO USCITE DIDATTICHE VISITE GUIDATE E VIAGGI D'ISTRUZIONE A.S. 2025-2026

APPROVATO NEL POF ANNUALE 2025-2026 DAL CDU DEL 03/11/2025 E DAL Cdl CON DELIBERA N. 85 DEL 25/11/2025

Scuola Progetto Destinazione Referente Classi e alunni| N. Alunni N. Docenti Accompagnatori / Periodo Orario Descrizione attivita Mezzo a carico | Altri costi a carico
progetto Accompagnatori accompagnatori esterni coinvolti delle famiglie delle famiglie
nelle attivita

INFANZIA V. Viaggio nel tempo alla NORA ANNA LISA | SEZIONIA, B | 32 (di cui un 5 ANNA LISA CATTE, MAGGIO - 0B.00-T6.00 |La metodolosle et _ PULLMAN GT_[BGLETTO =~~~

. fondamentalmente si basera su '

FALZAREGO scoperta della Cagliari CATTE S(?UOLA alynn(l)lcgn IDILI DANIELA, PIGA GIUGNO 2026 attivita reali Pesperienza, nelle R O GEE0 Bl
antica. Verso la nascita DELL'INFANZIA| disabilita) MARIANNA, MURRU quali i bambini, al di fuori della NORA, Al LABORATORI
dell’elfoarcheologia V. FALZAREGO TIZIANA, BORDIGONI scuola, ESP""e"_a"_"“'

osserveranno, si cimenteranno,

SILVIA in situazioni di vita nuove,
imparando da tutto e da tutti, con
spirito esplorativo, supportato
da una forte curiosita e fame di
conoscenza.

INFANZIA V. Viaggio nel tempo alla | VILLASIMIUS ANNALISA | SEZIONIA, B | 32 (di cui un 5 ANNA LISA CATTE, MAGGIO - 08.00-16.00 [Le metudoiogin sdctista sk || PULLMAN GT _|EIGLIETTO PER

FALZAREGO scoperta della Cagliari CATTE SCUOLA | alunno con IDILI DANIELA, PIGA GIUGNO 2026 B e e SR
antica. Verso la nascita DELL'INFANZIA| disabilita) MARIANNA, MURRU pratiche e creative in natura. | VILLASIMIUS
dell’elfoarcheologia V. FALZAREGO TIZIANA, BORDIGONI ba’“bi'_‘i °'_"° al loro (R

SILVIA formativo in classe, con attivita
in tutte le
discipline, consolideranno gli
apprendimenti al di fuori della
scuola.
Nei contesti esterni
esploreranno, osserveranno,
ascolteranno gli esperti e si
cimenteranno in percorsi
esperienziali, a seconda dell’eta
e delle caratteristiche di ognuno,
scoprendo i propri talenti ed
inclinazioni.
INFANZIA SATTA |VISITA GUIDATA GIARA DI IGNAZIA DELLA | SEZIONI C, D |34 (di cui due 6 IGNAZIA DELLA APRILE - MAGGIO | 08.00-16.00 | viaggio siinserisce allintemo |  PULL MAN GT |PAGAMENTO VISITA
. X del progetto di Scuola elfica e GUIDATA CON UN
PRESSO L'AREA GESTURI CALCE SATTA alunni con CALCE, GABRIELLA 2026 e SUIOATA S
ARCHEOLOGICA "SU disabilita) DEIANA, ALBERTA scoperta di uno del paesaggi LABORATORI
NURAXI" ARGIOLAS, BRACCI piu suggestivi della nostra isola,
della flora variegata e della fauna
PAOLA' MURGIA selvatica che popolano
MARTA, I'altopiano.
MARIANGELA
SCHIRRU

INFANZIA SATTA (Viaggio nel tempo alla IGLESIAS IGNAZIA DELLA | SEZIONI C, D |34 (di cui due 6 IGNAZIA DELLA APRILE - MAGGIO | 08.00-16.00 | viaggio siinserisce allinterno | py| | MAN GT |BIGLIETTO VISITA

scoperta della Cagliari CALCE SATTA alunni con CALCE, GABRIELLA 2026 e e [T
P 9 . e ? alla scoperta della Cagliari antica ACQUADREDDA DI
antica. Verso la nascita disabilita) DEIANA, ALBERTA e ha lintento di mostrare agli IGLESIAS
dell’elfoarcheologia ARGIOLAS, BRACCI s oS B
citta dell'argento da raffrontare

PAOLA’ MURGIA con quelli di Cagliari.

MARTA,

MARIANGELA

SCHIRRU






CONGIU, LANGELLOTTI
FRANSCESCA, GIULIA
AZTZORI, ROBERTA
SITZIA, MARIA ASSUNTA
SCANU, FRANSCESA
CADAU, NICOL ACOGONI,
CHIARA PUSCEDDU, SARA
MURGIA, MARCELLA
MELAS, PAOLO BULLITTA,
LAURA CAMPAGNOLA

bambini saranno coinvolti in un
percorso narrativo che li aiutera
a comprendere la vita quotidiana
e le usanze degli antichi abitanti.
Archeologico Ferruccio
Barreca o alle catacombe di
Sant’Antioco Martire, per
approfondire le conoscenze
sull'epoca romana e
paleocristiana, con particolare
attenzione alla figura del Santo.
Pausa Pranzo (12:30 - 13:30):
Pranzo in ristorante.
Pomeriggio (13:45 — 16:00):
Museo del Bisso

INFANZIA SATTA |L’ISOLA INCANTATA: ASSEMINI PATRIZIA  |SEZIONIA, B, E][ 45 (di cui tre 9 PATRIZIA SCHIRRU, MAGGIO - 08.00-16.00 'Fmolklzre o Musica: Ball Suonio] PULLMAN GT [BIGLETTODI
A laschere”: il Ballo Sardo,
VIAGGIO IN SCHIRRU INFANZIA | alunni con MARIA STEFANIA GIUGNO 2026 A S RO AL A
SARDEGNA TRA SATTA disabilita) PIRAS, SIMONETTA “Ratantina” cagliaritana, le "SU CUILE"
STORIE E COLORI FERRARIS, Maschere deL.Calrnevale, |
conoscenza di alcune parole
VERONICA sarde. Elementi Naturali: “Il Blu e
BIROCCHI, il Verde: il mare, la flora e la
SIMONETTA LOI, fauna, i venti. Uscite elfiche:
conoscenza della citta e del
MONICA SIMULA' territorio di Cagliari, uscite nel
VIRGINIA P|RAS, territorio della Sardegna (viaggio
MARIA CRISTINA d’istruzione). Laboratorio
sensoriale con le erbe
|DILI’ PAOLA AGUS aromatiche della Sardegna.
Laboratorio culinario per
conoscere i piatti tipici e le
specialita tradizionali della
Sardegna. Giochi tradizionali
sardi.

INFANZIA SATTA |L'ISOLA INCANTATA: BARUMINI PATRIZIA SEZIONI A, B, E| 45 (di cui tre 9 PATRIZIA SCHIRRU, MAGGIO - 08.00-16.00 |!! progetto “L'Isola Incantata: PULLMAN GT |BOGLIETTO DI
VIAGGIO IN SCHIRRU INFANZIA | alunni con MARIA STEFANIA GIUGNO 2026 0 PRSPl
SARDEGNA TRA SATTA disabilita) PIRAS, SIMONETTA portare i bambini alla scoperta di "SU NURAXI" EIL
STORIE E COLORI FERRARIS, u:| tt.arritorio ri?cﬁ di f:sci:!o] PAAMENTO DELLA

storia e meraviglie naturali: la
VERONICA Sardegna. In un'ottica di SURS
BIROCCHI, educazione alla diversita
SIMONETTA LOI, culturale e alla conoscenza del
patrimonio sardo, I'obiettivo &
MONICA SIMULA' trasformare I'apprendimento in
VIRGINIA PIRAS, una vera e propria avventura
MARIA CRISTINA sensoriale ed emotiva. Questo
progetto sara un “viaggio” in cui
|DILI’ PAOLA AGUS i bambini, attraverso il gioco,
I'arte e la narrazione,
diventeranno piccoli esploratori
dell'isola, imparando a
meravigliarsi delle sue leggende
e a rispettare le sue antiche
tradizioni.

PRIMARIA SATTA (Sulle Orme dei Fenici: | SANT'ANTIOCO | ANTONELLO | 5A5B, 5C, 4A, | 89 (di cui 6 15 ANTONELLO PIGA, MEDDA 2 GENITORI 15/05/2025 08.15-17.00 ma'“i“a (9:45 - 12:30): Visita PULLMAN GT [€8COSTO VISITASITI
Storia e Misteri di PIGA 4B, 4C alunni con gﬁg{:iﬁﬁﬁﬁiﬁﬁm iﬂ:;‘:ﬁ:f?ﬁiﬁf f::::io- Qigiggll\?f/l\m oA
Sant'Antioco disabilita) CARTA, ROBéRTA punico e parte della Necropoli. | COOPERATIVA CHE

GESTISCE IL SITO
ARCHEOLOGICOE IL
MUSEO; €15/ 20
COSTO PASTO




PRIMARIA SATTA |Parco Paleontologico MILIS LORENA 3A, 3B, 3C 41 (di cui 2 11 LORENA MASTINU, |BELINDA MELONI 12 MAGGIO 2026 | 08.45-15.45 (Si P?]"* Ta SC“;II"’ alle ore 9-|45 PULLMAN € 13 PER IL COSTO DI 3
Dinosardo Milis OR (ORISTANO) MASTINU SCUOLA alunni con MARIA GIOVANNA  |(OSS) Sorco s ore 10.00, aten pagni| GRANTURISMO |-ABORATORI
PRIMARIA disabilita) LOSTIA, MILENA e merenda e alle ore 10.30 si
inizia:
SAu glAA\'\S‘;:X U\Y/?EAR?A\RINA -Visita guidata del parco , durata
COCCOb| ALESSIA 1ora e30 minuti dalle ore
5 10.30/12.00
PILI, DONATELLA :-“Ib"’at“:’i‘{ s°?"° ——
'aleontologico,(scavo) durata
MASALA, GIOVANNA ora dalle 12.00/13.00
SANNA, ANNA RITA -Pranzo al sacco ore 13.00/14.00
LAl nell’area pic-nic
’ -Laboratorio di educazione
ambientale , durata 1 ora ,dalle
14.00/15.00
-Rientro ore 15.00-arrivo ore
16.00, lo SCUOLABUS ci deve
aspettare !!
PRIMARIA SATTA |Laboratori 10Lab PULA - MONTE DONATELLA 3B, 3C, 4B 61 (di cui 2 9 DONATELLA BELINDA MELONI 14/04/2026 08.20-16,20 'T’:"eﬂfﬂf’a”a 5°P°'a'sla“f"i’ i PULLMAN GT
. laboratorio esperienziale, infatti
ARCOSU MASALA aIAunnll con MASALA, GIOVANNA [(OSS) e e e o |
disabilita) SANNA, ANNA RITA laboratori proposti dagli esperti
LA|‘ VERA COCCODL |d’elI 10Lab Sardegna Ricerche di
SABRINA SANNIA, e
ALESSIA PILI,
NICOLA COGONI,
SARA MURGIA,
CHIARA PUSCEDDU
PRIMARIA SATTA |Scopriamo la fattoria SAN BASILIO CATERINA 1B, 1A, 2A, 2B, | 58 (dicui 3 10 CATERINA PALMIRA SECONDA META' | 08.30-16.30 |Partenza ‘éﬂ Cagliari e rientro in PULLMAN GT |FATTORIA DIDATTICA
(SU) PALMIRA 2C SATTA Zl.unrt;i'lﬁo;\ ;ﬁlﬁlgggb Mfs\glhll-liNA MAGGIO 2026 e RA.RO SAN BASILIO
SOLINAS isabilita 2 CON GLI ANIMALI DELLA
PUDDU, FRANCESCA FATTORIA, FARANNO ALCUNI
MARIA IDILI, NATASCIA LABORATORI CON LA PASTA,
GARAU, MARIA LUISA FORMAGGIO, DOLCI. IL
CARRADA, MARIA PROGETTO HA LA FINALITA' DI
FAR CONOSCERE AGLI ALUNNI
MEREU, PATRIZIA DI PRIMA ALCUNI DEGLI
CASTI, TERESINA ASPETTI E DELLE TRADIZIONI
COLLU, MYRIAM DELLA VITA AGRO-PASTORALE
PADERI, PATRIZIA DEL TERRITORIO.
PIRAS, CAROLA FADDA,
DOCENTE SOSTEGNO
1A
PRIMARIA DE DINOSARDO percorso MILIS ROSALIA 1A, 3ADE 27 (dicui 2 7 (numero Chironi Rosallia, Piu 30/04/2026 08.30-16.30 ‘l;if“a a'd"a";‘l’_ Pai"e°“‘°'°9iF‘l’ PULLMAN GT |€20 PER INGRESSO AL
AMICIS paleontologico (ORISTANO) CHIRONI AMICIS alunni con | troppo elevato |  Silvia, Usai Paola, e e FAREIE, (S0
disabilitd) |per 27 bambini)| Zedda Barbara, Strina Accompagnati da un esperto, gli

Pietrina, Cucciari
Serenella, Bullitta
Paolo

alunni saranno guidati attraverso
un viaggio nel tempo in cui
vengono svelati, tappa dopo
tappa , quali animali hanno
popolato la Terra.

Nel laboratorio Scavo
Paleontologico simuleranno lo
scavo e con un pennello
rimuoveranno la sabbia dal sito
e rinverranno tanti “fossili”:
uova,artigli, denti, ossa, ... di
molti animali preistorici, tra cui i
dinosauri.




PRIMARIA DE Una giornata SA RUDA - PIETRINA 5A DE AMICIS | 18 (di cui un PIETRINA STRINA, 01/04/2026 08.30-18.00 '.T’f:f‘e;zz.da c_agIiari:rlleziotﬂE PULLMAN GT mg;‘ggg DI
5 introduttiva, visione filmato,
AMICIS all’Arkeopark CABRAS STRINA alynnt? lc‘on ANNA ey e g ey L R RAER
(ORISTANO) disabilita) DEIANA,BARBARA villaggio, gara di tiro con P'arco, VILLAGGIO NEOLITICO
ZEDDA‘ PAOLO pranzo/ Pomeriggio: laboratorio SA RUDA: COSTO € 33
BULLITTA (da clefinire) PER ATTIVITA' NEL
VILLAGGIO E PRANZO
SECONDARIA Viaggio Studio premio BRUXELLES SARA COSSU 3C SPANO [ 15 (dicuiun Sara Cossu SOCIETA' 12-15 MAGGIO ??? Viagalojstudiojperalijstudentiell AEREO, FINANZIAMENTO RAS -
SPANO presso le sedi delle (BELGIO) alunno con Michela Espa, Angela |PRIMAIDEA SRL, 2026 o eo o o oo, | PULLMAN GT
Istituzioni europee di disabilita) Deidda / Antonello RAS - AGENZIA di Bruxelles attribuito dalla
Bruxelles Piga; Barbara Pani/ [AGORA' (D A D
. Sardegna al nostro Istituto, a
Sebastiano Porcu titolo di premialita a valere
sull'Azione 7.2 - Attivita di
informazione e comunicazione
del PR Sardegna FESR 21-27,
Comunicazione dell”Autorita di
Gestione del PR FESR 2021-2027
del 7 ottobre 2025. Il premio
rientra nell’ambito del progetto
ASOC - A Scuola di Open
Coesione realizzato nell’a.s.
2024/25. Il viaggio studio verra
preceduto da specifiche attivita
didattiche ad hoc preparatorie
all’esperienza all’estero e piu
SECONDARIA eTwlinning: Echange Ajaccio, SARA COSSU | 3A, 3B, 3C, 3D |68 (di cui due SARA COSSU, Jorge Macedo — docente | 24-27 MARZO 2026( 08.00 - rientro !l presente Pl'ogelfo'es'si“o PULLMAN GT, (COSTO MASSIMO DEL
SPANO Scolaire et Ecologique |  CORSICA SPANO |con disabilita) STEFANO MELIS, |3 1062 Spearoe dopo 4 giomi o e | TRAGHETTO | PACTHETTO (BUS.
Sardaigne-Corse, (FRANCIA) per il SEBASTIANO Ajaccio, France verso le 20.00 |08/10/2025. Si tratta di un viaggio| PER LA TRATTA [ A BERGO MEZZA
progetto eTwinning gemellaggio con PORCU, MICHELA  |Petru Canon — docente di LIBERA  |distruzione di4 giomi in Corsica| PORTO TORRES{ PENSIONE + 1 PASTO
con viaggio il Collége du ESPA, MAURO P EIOIETIMIEIET SCELTA [ soreioa mcontrato sui | AJACCIO O AL SACCO).
J'istruzione in Francia Stiletto MURRU, gj"a"jc?: o Stieto, DELL'AGENZI temi doliosport SANTA TERESA FVENTUALI COST! PER
(Corsica) e uscita FRANCESCA Camille Armand - docente A e ecormeinyaa | DI GALLURA- | INTERESSE (CASA DI
didattica nel territorio TUVERI, BUDRONI di Lingua Italiana College sostenibilita ambientale, delle BONIFACIO NAPOLEONE)!: € 600
di Cagliari (Calamosca) BARBARA du Stiletto, Ajaccio, attivita fisiche e
Franc§ ' ) dell'apprendimento delle lingue
Esperti di trekking ancora Il progetto si divide in
da individuare due periodi: fase | tra Ottobre-
Novembre-Dicembre 2025 e fase
I tra febbraio-Marzo-Aprile 2026,
in cui si terranno lezioni
specifiche sulle attivita sportive
a contatto con la natura, sulla
SECONDARIA eTwinning: Echange CALAMOSCA - | MICHELA ESPA | 3A, 3B, 3C, 3D |68 (di cui due SARA COSSU, MARZO 2026 08.00-14.00 |" P’°%"“"|’ di gef“e‘z'ﬁggi° . DUE BIGLIETTI (IL COSTO DEL BUS: €3
SPANO Scolaire et Ecologique | (CAGLIARI) - SPANO |con disabilita) STEFANO MELIS, e o tamma degii | DEL CTM PER
Sardaigne-Corse USCITA SEBASTIANO alunni corsi a Cagliari nel mese | L'ANDATAE IL
DIDATTICA - PORCU, MICHELA :Iis'"-'ffm'(Viﬂgg:otd'isﬂ"m"e di | RITORNO/LO
giorni vincolato
ESCURSIONE ESPA’ MAURO dall’ottenimento di un SCHOOLBUS
MURRU, finanziamento ad oggi non DEL COMUNE DI
FRANCESCA ancora definito) ¢ la CAGLIARI
partecipazione degli alunni delle
TUVERI' BUDRONI due scuole ad esperienze
BARBARA condivise. La scuola corsa vivra

un’esperienza di trekking in

autonomia in localita ancora da

decidere sulla base delle

indicazioni e delle proposte degli

esperti coinvolti. La localita sara
q tungibili da

Cagliari per un rientro in
giornata.




SECONDARIA
SPANO

OrtoLab: scienza e
creativita tra le piante

ORTO
BOTANICO DI
CAGLIARI
(USCITA
DIDATTICA)

LUDOVICA
LASTRETTI

1B SPANO

23 (di cui due
alunni con
disabilita)

LUDOVICA
LASTRETTI,
ROSSANA ALMA
GIUSEPPINA
CAMPUS, PAOLA
CAMPUS

Guide dell'orto

03/12/2025

09.00.13.00

Il progetto prevede una visita
guidata all’Orto Botanico di

iari di 1ora e 30 minuti, con
osservazione,
classificazione e
documentazione delle principali
specie vegetali,

finalizzata a sviluppare la
conoscenza della biodiversita
locale e la sensibilita verso
I'ambiente. Successivamente
sara svolta I'attivita laboratoriale
“Semi Viaggiatori”, organizzata
direttamente dal personale
dell’Orto Botanico di Cagliari,
con il fine di comprendere gli
spostamenti dei semi e la
propagazione delle colture. In
classe ci sara un lavoro di
preparazione con l'introduzione

SECONDARIA
SPANO

VISITA GUIDATA al
PARC - Genoni (SU) e
al Parco della Giara

GENONI (SU) E
GIARA

ALESSIA
MARCIA

1C

19 (di cui un
alunno con
disabilita)

ALESSIA MARCIA,
STEFANIA
DONAERA, ISABELLA
FLORIS

07/05/2026

08.15-16.00

A PIEDI

€ 2 BIGLIETTO DI
INGRESSO ALL'ORTO
BOTANICO, VISITA
GUIDATA E ATTIVITA'
LABORATORIALE
GRATUITE

Partenza dalla Spano per la visita
guidata alla miniera e alla
laveria; dopo la visita guidata i
ragazzi apprenderanno come i
minerali venivano estratti,
selezionati e trasformati. In
laboratorio, realizzeranno lo
stampo e assisteranno alla
fusione del metallo, vivendo in
prima persona I'esperienza di
trasformare la materia grezza in
un manufatto artistico da portare
a casa.

PULLMINO da 30

COSTI DI CORRIERA
DA€ 10 A€ 15PER
STUDENTE; SPESA
MUSEI 13,50; PRANZO
AL SACCO

SECONDARIA
SPANO

VISITA GUIDATA alla
Miniera e Museo di
Rosas — Narcao (SU)

NARCAO (SU)

ALESSIA
MARCIA

2C

23 (di cui tre
alunni con
disabilita)

Alessia Marcia,

Lorenzo Cabras,

SARA COSSU,
ISABELLA FLORIS

27/11/2025

08.15-16.00

Visita guidata alla miniera e alla
laveria di Narcao; dopo la visita
guidata i ragazzi apprenderanno
come i minerali venivano estratti,
selezionati e trasformati. In
laboratorio, realizzeranno lo
stampo e assisteranno alla
fusione del metallo, vivendo in
prima

persona I'esperienza di
trasformare la materia grezza in
un manufatto artistico da
portare a casa. | partecipanti
scopriranno il mondo delle
miniere, il lavoro dei minatori e
le fasi della lavorazione dei
minerali. Al termine, i ragazzi
diventeranno protagonisti di
un’attivita pratica che li portera
a creare un piccolo oggetto

PULLMAN GT

COSTI DI CORRIERA
DA€ 10 A€15PER
STUDENTE; € 8 PER

LA VISITA ALLA

MINIERA E AL MUSEO;
€7 LABORATORIO
DIDATTICO; PRANZO

AL SACCO

SECONDARIA
SPANO

Alla scoperta del Sinis
tra sport e natura

PENISOLA DEL
SINIS,
THARROS
(ORISTANO)

STEFANO MELIS

2B SPANO

16 (di cui 2
alunni con
disabilita)

Stefano Melis,
Annarita Murgia,
Rossana Alma
Giuseppina Campus

un genitore

APRILE 2026

08:30
RIENTRO IL
GIORNO
DOPO ALLE
PRE 16.00

Visita Guidata di due giorni.
L’esperienza, della durata di due
giorni, si svolgera nel territorio
di Cabras. Una prima giornata
sara dedicata alla scoperta del
Capo San Marco, dove
alterneremo storia e territorio
con due visite guidate che ci
permetteranno di conoscere
Tharros e I’Area Marina Protetta
del Sinis. La seconda giornata
sara dedicata invece all'attivita
sportiva in natura con i Kayak
nella laguna di Mistras. PRIMA
GIORNATA: partenza da

Cagli; rrivo presso la
borgata di San Giovanni di Sinis
per le ore 10:00. Per una
migliore gestione degli spazi e
dei gruppi alterneremo le classi

PULLMAN GT

COSTI MEZZA
PENSIONE CON
COLAZIONE E CENA
ALL'HOTEL "SA RODIA"
(OR); SPESA
PREVISTA PER
FAMIGLIA CON |
COSTI DI VIAGGIO E
PERSONATTAMENTO
€200 /250




SECONDARIA
SPANO

Escursione a Capo
Carbonara

CAPO
CARBONARA
(VILLASIMIUS)

STEFANO MELIS

1B SPANO

23 (di cui due
alunni con
disabilita)

Stefano Melis,Paola
Campus, Ludovica
Lastretti / Sara Cossu,

Dare Sardinia di

Roberto Caddeo,

Guida Ambientale
Escursionistica

APRILE 2026

08.15-18.00

Gli alunni vengono seguiti da
esperte guide ambientali
certificate durante tutta la durata
delle attivita. L’esperienza si
svolgera nel territorio di
Villasimius, tra Porto Giunco e
Capo Carbonara, ed andra a
toccare i principali aspetti
naturalistici, ambientali e socio-
culturali del territorio. L’attivita
iniziera alle ore 10:00 con la
contestualizzazione del territorio
circostante, sia da un punto di
vista geografico che
toponomastico, presso i
parcheggi della spiaggia di
Porto Giunco. Per un’ottimale
gestione dei gruppi, sia dal
punto di vista comunicativo che
da quello della sicurezza,

PULLMAN GT

€15 COSTI VIAGGIO

SECONDARIA
SPANO

L’eco segreto degli
strumenti musicali
(progetto curato dal
Conservatorio di
Cagliari))

CAGLIARI -
Conservatorio di
Musica Pierluigi

da Palestrina

MAURO MURRU

1A, 1B, 1C
SPANO

63 (di cui tre
alunni con
disabilita)

Mauro Murru, Giorgia
Tarallo, Sara Cocco,
Isabella Floris,
Annelisa Garau, Paola
Campus,Stefania
Donaera, Ludovica
Lastretti

19 NOVEMBRE
2025

09.00-12.15

Attraverso lo spettacolo gli
alunni scopriranno il

e l'arpa, due
incredibili strumenti capaci di
suonare melodie dolcissime e
sprigionare uan forza

i Lo si

propone di avvicinare i giovani
al mondo della musica e di
incoraggiarli a esplorare
I'apprendimento di uno
strumento. Le loro voci, uniche
e irripetibili, potrebbero
risuonare proprio nelle corde di
un‘arpa o in quelle di un
contrabbasso. Un'esperienza
che tocca il cuore e che, con la
sua narrazione e la sua musica,
ispira il coraggio di essere
autentici.

SCHOOLBUS
DEL COMUNE
DI CAGLIARI

SECONDARIA
SPANO

Cagliari, un'lsola di
Saperi

CAGLIARI

ILARIA
PUGGIONI

1B, 3B SPANO,
LE CLASSI
USCIRANNO
SEPARATAME
NTE

39 (dicui 3
alunni con
disabilita)

llaria Puggioni,
Francesca Tuveri,
Alma Rossana
Campus, Paola
Campus, Ludovica
Lastretti, Sebastiano
Porcu

NOVEMBRE 2025 -
GIUGNO 2025

08.00-14.00

Visita al Museo Archeologico
Nazionale e alla Biblioteca di
Monte Claro; tour con il Trenino
Turistico (Giro Citta) & Bastione;
Escursione alla Sella del
Diavolo. Gli studenti dovranno

i nella

urbana storica di Cagliari;

identificare i quartieri storici;

Dovranno Familiarizzare con il
i i ioe

conoscere l'architettura e la
funzione difensiva del Bastione.
Impareranno a riconoscere la
flora e fauna tipiche della
macchia mediterranea;
comprendere la geologia del
promontorio e la leggenda
legata al nome; praticare
un'attivita fisica.Alla fine gli

BUS CTM O
SCHOOLBUS
DEL COMUNE

DI CAGLIARI

€ 10 MUSERO
ARCHEOLOGICO; € 10
TRENINO TURISTICO;
€30/ 40 ESCURSIONE
SELLA DEL DIAVOLO;

SECONDARIA,
PRIMARIA,
INFANZIA, NIDO

FILO DI STORIE

CAGLIARI -
USCITE
DIDATTICHE

ILARIA
PUGGIONI

3B SPANO, 3A
DE AMICIS,
SEZIONE A
INFANZIA F.
FALZAREGO

53 (di cui tre
alunni con
disabilita)

Francesca Tuveri,
Anna Lisa Catte,
Daniela Idili docenti
dell'infanzia V.
Falzarego; Marianna
Piga, Consuelo
Nonnis, Rosalia
Chironi, Paola Usai
docenti scuola
primaria De Amicis

Daniela Pinna (Nido
d’infanzia “Il Piccolo
Principe”)

DICEMBRE 2025-
MAGGIO 2026

09.30-12.00

Il progetto si basa sulla
creazione di un curricolo
verticale di promozione della
lettura in tutte le sue forme
(lettura, drammatizzazione a
partire da un testo, etc. ). Il libro
& come un filo che unisce in
prospettiva individui di eta
diverse che si confrontano per
crescere insieme: esso non &
solo uno strumento didattico ma
anche affettivo e relazionale, un
ausilio indispensabile per la
crescita personale. L'incontro e
il confronto tra alunni di ordine
di scuola diversi implica una
declinazione di attivita
specifiche e inclusive per ogni
fascia d'eta, che tenga conto
delle esigenze di tutti e di

A PIEDI

Il progetto si basa sulla
creazione di un curricolo
verticale di promozione
della lettura in tutte le
sue forme (lettura,
drammatizzazione a
partire da un testo, etc.
). Il libro & come un filo
che unisce in prospettiva
individui di eta diverse
che si confrontano per
crescere insieme: esso
non & solo uno
strumento didattico ma
anche affettivo e
relazionale, un ausilio
indispensabile per la
crescita personale.
L'incontro e il confronto




SECONDARIA “Alla scoperta della SAN SPERATE VALENTINA 1A, 1B, 1C 55 (dicui 3 Valentina Cabras, 'Ee';t‘a"?s '{*;S?aﬂo‘n?m 30/03/2026 08.30-16.30 ‘:S"a al ‘ia.'d:"°:°"°’°mdi CORRIERA DI ; tC{I)St;)OdeI big(”zgé f‘\
A » . o A rale, Via Paganini, inuccio Sciola - Paese Museo e otale 10 euro a
MANNO Pietra Sonora” - CABRAS MANEO alynnl.(.:o‘n Mana janid TEdd?' OEL;OSG San |Speragte, " i suoi murales di San Sperate. LINEA (ARST), caccia al te:oro € 5!‘(’)‘0 +
Pinuccio Sciola e il disabilita) Erika Cabras, Sabrina |tentanas@tiscali.t 8:30 partenza per San Sperate, PULLMAN GT | visita presso “Giardino
Paese Museo di San Cara, fentanas@pec.it; ;rasfer;rnento P""'"a’:' o Sonoro di
Michela Grimal, Associazione PS ccogiienza o presentazion’. Pinuccio Sciola” € 5.00 )
Sperate M ! : ! Museum, Sede legale: via Ca.cg? ,al ‘es°'°,°°", giochi e - Pranzo al sacco portato
assidda Matteo Monastir SNC., San attivita incentrati sui murales nel ray—
! Paese di San Sperate, durata
Spe.rate (8U). circa due ore; percorso con
u_nglornoasansperate@gm varie tappe gestito da una Guida
all.cor!'\ /' e sosta per la merenda. Visita
asso_uazmnepsmuseum@ guidata al Giardino Sonoro di
gmail.com; +39 324 Pinuccio Sciola: “Alla scoperta
5875094; della Pietra Sonora”. Pranzo al
www.psmuseum.it sacco presso Giardino
Megalitico all’aperto, parco
pubblico in Via Risorgimento a
San
Sperate. Rientro a Cagliari nel
SECONDARIA Cagliari 1920 History CAGLIARI- | LUCACORONA | TUTTELE | TUTTIGLI LUCA CORONA, |[CAGLIARICALCIO | FEBBRAIO- | 08.15-13.30 |-Unipol Domus, che ospita i INCONTRO €7 TICKET
MANNO, SPANO  |Gallery USCITA CLASSI DELLA [ ALUNNI A STEFANO MELIS MARZO 2026 o s [DIRETTAMENTE | DINGRESSO;
DIDATTICA PER SCUOLA GRUPPI DI zona del vecchio Stadio ALL'UNIPOL
LA VISITA AL SECONDARIA (DUE CLASSI Sant'Elia.Gli alunni DOMUS
DI I GRADO | PER VOLTA SO
MUSEO SPANO E il Museo sito
DEDICATO presso lo stadio Unipol Domus,
ALLA STORIA MANNO (2 sito in V. Raimondo Carta Raspi,
09126 Cagliari CA. La visita si
DEL CAGLIARI AgIB_ﬁ\ISAS'I!E a fino alle 13.30 circa. Al
termine gli alunni torneranno
CAECIO ALLA VOLTA: 1 autonomamente alle proprie
abitazioni.. Nel progetto
MANNO E 1 verranno coinvolte, a seconda
SPANO) della disponibilita degli impianti
e degli impegni scolastici, tutte
le classi dell'istituto
della scuola
secondaria di primo grado
SECONDARIA S’Avanzada - CAGLIARI, | LUCACORONA | TUTTELE USCITA LUCA CORONA, Savanzada DICEMBRE 2025- |08.30-12.00 o | -2 Climbing Experience& | AP|ED| (ALUNN| | PARTECIPAZIONE
MANNO, SPANO Arrampicata STRUTTURA CLASSI DELLA | SINGOLA STEFANO MELIS | Climbing Cagliari, | MARZO 2026 | 10.15-14.00 [;ooif5nesasutie | MANNO); BUS | PELLE FAMIGLIE PER
SPORTIVA DE SCUOLA PER Largo Giuseppe pensata per provare e scoprire il CTMO STRUTTURA
S'AVANZADA SECONDARIA | CLASSE Dessi, 1, Cagliari mendo dellarramicata sporiiva | SCHOOLBUS
e del boulder climbing affiancati
CLIMBLING DI'1 GRADO da un istruttore qualificato. Nel DEL COMUNE
SPANO E progetto verranno coinvolte, a DI CAGLIARI,
MANNO seconda della disponibilita degli ALUNNI SPANO

impianti e degli impegni
scolastici, tutte le classi
dell'istituto comprensivo della
scuola secondaria di primo
grado (plessi Spano e Manno).
L’uscita verra organizzata tra i
primi di dicembre e la fine di
marzo. | due plessi
organizzeranno le uscite in
giorni diversi. E’ possibile che in
base alle necessita venga




SECONDARIA
MANNO, SPANO

Uscita in Kayak

CAGLIARI -
LEGALE
NAVALE

LUCA CORONA

CLASSI
SECONDE E
TERZE DELLA
SCUOLA
SECONDARIA
DI | GRADO
MANNO E
SPANO

LA CLASSE
PIU'
MERITEVOL
E DELLA
MANNO; E
EL CLASSI
DELLO
SPORTIVO
DELLA
SPANO

Luca Corona,
Alessandro Milia
Stefano Melis

Lega Navale
CagliariViale
Colombo 135

MARZO-APRILE
2026

08.15-13.30

Il progetto prevede delle lezioni
introduttive all'utilizzo del Kayak
in mare presso la spiaggia del
Poetto (Marina Piccola). Ore
08:15/8:30: Incontro presso
Marina Piccola (Poetto); Ore
9:00: i partecipanti vengono
accolti e viene fatta loro una
formazione su tutti i sistemi di
sicurezza e sulle regole,
vengono seguiti dagli istruttori
nella preparazione e in acq
Ore 12/12.30 fine delle attivi
Ore 12:30: Merenda. Ore 13:30 :
Termine. LOGISTICA DEL
PROGETTO: le attivita si
svolgeranno presso la spiaggia
del Poetto - Marina Piccola. | due
plessi organizzeranno le uscite
in giorni diversi.

INCONTRO
DIRETTAMENTE
A MARINA
PICCOLA

PARTECIPAZIONE
DELLE FAMIGLIE PER
IL COSTO
DELL'ESCURSIONE.
Tutta I'attrezzatura sara
messa a disposizione
dall'associazione/societa
di riferimento

SECONDARIA
MANNO

Parco Avventura Pula

PULA
(CAGLIARI) -
ESCURSIONE

SPORTIVA

LUCA CORONA

1A, 1B, 1C
MANNO

55 (di cui 3
alunni con
disabilita)

Luca Corona, Grimal
Michela, Cabras
Valentina, Cabras
Erika, Ligas Tiziana,
Andrea Sartori /
Sabrina Cara

Tutor del Parco
Avventura Pula,
Viale delle Ondine,
09010 Pula CA

13/04/2025

08.00-16.00

[Partenza Ore 8.00 da Viale
Regina Margherita, Cagliari; Ore
09:00: arrivo al Parco; Ore
10:00:: | partecipanti vengono
accolti e viene fatta loro una
formazione su tutti i sistemi di
del Parco
Pula, vengono quindi
accompagnati ai percorsi
seguendo un ordine di difficolta
in base alle capacita del
partecipante. | percorsi possono
essere ripetuti fino a fine
giornata; Ore 12:30: fine delle
attivita e pausa pranzo. Rientro:
ore 15.00; Ritorno orientativo:
ore 16.00. Il Parco Avventura
Pula & una tipologia di parco
divertimenti immerso nella
natura, costituito da percorsi

PULLMAN GT

€ 19 TICKET
D'INGRESSO AL
PARCO AVVENTURA
DI PULA;

SECONDARIA
MANNO

Visita guidata alla
Mediateca del
Mediterraneo

CAGLIARI -
USCITA
DIDATTICA
ALLA MEM

ANTONELLA
FIGUS

1A MANNO

22 (di cuiun
alunno con
disabilita)

Antonella Figus,
Michela Grimal

NOVEMBRE-
DICEMBRE 2025

10.00-12.00

La classe 1AM partecipera alla
visita guidata standard di durata
complessiva di 1h'30 circa. E'
prevista l'illustrazione completa
della struttura e di tutti i servizi
in essa contenuti: Archivio
Storico;- Biblioteca Studi Sardi;-
Biblioteca Generale;- Spazio
bambini e bambine (0-5 anni) /
ragazzi e ragazze (11-15 anni).
Sara possibile inoltre
partecipare al laboratorio "Per
una Pace disarmata".

BUS CTMo A
PIEDI

NESSUN COSTO PER
LE FAMIGLIE

SECONDARIA
MANNO

Visita guidata alla
Galleria comunale di
Cagliari

CAGLIARI -
USCITA
DIDATTICA
ALLA GALLERIA
COMUNALE

ANTONELLA
FIGUS

1A, 1B, 1C, 2C
MANNO

75 (di cui tre
alunni con
disabilita);

DUE
USCITE
DISTINTE
PER DUE
CLASSI

Antonella Figus,
Michela Grimal,
Brunella Pala, Erika
Cabras, Valentina
Cabras, Sabrina Cara

NOVEMBRE-
DICEMBRE 2025

10.15-12.15

Le classi parteciperanno ad una
breve visita guidata della
Galleria comunale di Cagliari, a
cui fara seguito un laboratorio.
La durata complessiva
dell’attivita & di 1 ora.

A PIEDI

€4 BIGLIETTO PER IL
LABORATORIO PER
PARTECIPANTE




Montevecchio, si partecipera al
percorso di visita/laboratorio “Il
borgo minerario di Gennas tra
leggenda, storia e realta) o ad
altri percorsi e laboratori che ci
sono stati proposti (da valutare,
anche sulla base dell’orario di
rientro). La visita sara preceduta
da: e lezione partecipata a
carattere introduttivo; e lavoro
di ricerca sui siti da visitare.

SECONDARIA Visita Museo di CAGLIARI - MARIA TANIA 1A, 1B, 1C 55 (di cui tre Maria Tania Tedde, |il curatore del FEBBRAIO- 08.00-14.00 :' ng'“;? mira ﬂf;"‘"i'? . A PIEDI NESSUN COSTO PER
MANNO Zoologia USCITA TEDDE MANNO alunni con Sartori Andrea,  [Museo di Zoologa, MARZO 2026 e LE FAMIGLIE
dell’Universita di DIDATTICA AL disabilita). Massidda Matteo; |dott. Mulas delle Scienze e in particolare
Cagliari MUSEO DI LE CLASSI Valentina Cabras, dello studio della Zoologia
ZOOLOGIA DI ESCONO IN Michela Grimal
UNICA TRE
GIORNATE
DISTINTE
SECONDARIA PLANETARIO CAGLIARI - MARIA TANIA 3A, 3B,3C (66 (di cui due Prof.ssa Maria Tania |Staff Specializzato 13/11/2025 08.30-13.50 'T;'egwsi difa“iﬁ per una durata A PIEDI lfggvf?N%DR/é\'élé"c‘)Nﬁ
. . . PR i 3 ore inclusa pausa. '
MANNO CAGLIARI USCITA TEDDE MANNO alunni con Tedde, Prof. Sartori |Planetario di Piazza M R AT
DIDATTICA AL disabilita) Andrea — Prof. Unione Sarda. | Stelle, costellazioni e galassie
PLANETARIO Massidda Matteo  |tutor che seguiranno I Sole la nostra Stella ¢
a Osservazione del Sole al
passo passo | telescopio. Tutte le attivita del
ragazzi durante le Planetario sono ideate e
attivité). progettate riferendosi a un
modello di apprendimento
informale, che pone gli interessi,
i bisogni e le necessita dei
visitatori e partecipanti al centro
del processo dell'intero
processo apprendimento.
SECONDARIA SEAMPHONY “LA BARCELLONA - GABRIELLA 2C, 3C MANNO| 42 (di cui un GABRIELLA 16 - 19 MAGGIO 14.00 DEL Viﬂﬁ?b d":}"{“""e P:'ITBW"‘ VOLO f_éi;'f:géifﬁ?g
] con tre notti. La nave della AEROITALIA o
MANNO NAVE DELLA MUSICA” | VIAGGIO PER MUSCAS alunno con MUSCAS, SIMONE 2026 16/05/2026 E ||\ ica & un progetto didattico CAGLIARL.  |305 PER LA CROCIERA
COMPETIZIONE disabilita) PILLERI, ALESSIO RIENTRO  |che vedra cori e orchestre di MUSICALE
MUSICALE BUZZA, ORE 23.00 [scuole secondarie di primo RO INO, CIVITAVECCHIA-
FRANCESCO DEL grado ad indirizzo musicale , CAGLIARI; TRENO BARCELLONA-
confrontarsi in un festival della FIUMICINO- CIVITAVECCHIA
MESSINA, AMALIA 19/05/2025  [musica in navigazione. Durante | GI\ITAVECCHIA- | COMPRESA LA VISITA
FENU :Z::::::::::;Ba:;?c'::;acon FIUMICINO; A BARCELLONA CON
la visita al Palau de la Musica IMBARCO NAVE GUIDA: IN TUTTO
Catalana, GRIMALDI CRCEEEST
I'unica sala da concerti che CIVITAVECCHIA-
I‘Unesctlz ahbﬁa dichia.ra(o parte BARCELLONA-
L TDLEED CIVITAVECCHIA
SECONDARIA VISITE GUIDATE A Masua (Porto VALERIA 2A, 2B, 2C 66 (di cui un Valeria Pireddu, MARZO-APRILE 08.00- Rimalcpzionenellcorsoldella € 14 PER | COSTI
MANNO MASUA E Flavia) e PIREDDU MANNO | alunno con Brunella Pala, Corrado 2026 RIENTRO  [por e ovanea in e oRTo
FLUMININAGGIORE Fluminimaggiore disabilita) Piria, Sabrina Cara, NEL ristorante, si proseguira verso GUIDATA ANTAS +
(Tempio di Tiziana Ligas, POMERIGGIO F'“mi"i":aggi°;? Pe’_‘l'itsi'ar? “d_ MUSEO ETNOGRAFICO
o museo etnografico e il tempio di
Antas, Museo Alessandro Milia ISERATA Antas. Secoﬁda opzione: dzpo
etnog rafico) aver raggiunto il sito di




SECONDARIA
MANNO

ORTO BOTANICO DI
CAGLIARI

CAGLIARI -
USCITA
DIDATTICA
ALL'ORTO
BOTANICO

ANDREA
SARTORI

1A, 1B, 1C
MANNO

55 (di cui tre
alunni con
disabilita)

Andrea Sartori, Tedde
Tania, Massidda
Matteo, Valentina
Cabras, Gesuina

Loddo , Michela Grimal

Dott.ssa Caddeo
Guida dell'Orto
Botanico

FEBBRAIO-
MARZO 2026

09.00-11.00 o
11.00-13,00

Durante la visita all’Orto
Botanico di Cagliari, gli alunni
saranno guidati in attivita di
osservazione, analisi,
classificazione delle specie
vegetali. Il progetto vuole
favorire la conoscenza diretta
dell’ambiente naturale, delle
specie vegetali e degli
ecosistemi presenti nel territorio
locale. Stimolare I'interesse
scientifico e la curiosita verso il
mondo delle piante attraverso
I'osservazione e I'esperienza sul
campo. Educare al rispetto e alla
tutela dell’ambiente,
promuovendo comportamenti
responsabili e sostenibili.
Rafforzare le competenze
trasversali legate alla

A PIEDI

IL COSTO DEL
BIGLIETTO
D'INGRESSO
ALL'ORTO BOTANICO

SECONDARIA
MANNO

VISITA GUIDATA A
IGLESIAS

IGLESIAS

SANDRA SENIS

3A, 3B MANNO

47

Senis Sandra, Cabras
Erika, Ligas TizianA

25/02/2026

08.00-16.00

Visita dell'istituto minerario e
del museo minerario, visita del
centro storico e del duomo della
citta di Iglesias.

TRENITALIA

€ 15 BIGLIETTO DEL
TRENO

SECONDARIA
MANNO

Conosciamo il castello
museo di Sanluri

SANLURI -
VISITA GUIDATA

SANDRA SENIS

2C, 3A, 3B

66 (di cui 3
alunni con
disabilita)

Senis Sandra, Erika
Cabras, Brunella Pala,
Tiziana Ligas

21/11/2025

07.45-14.00

Visita Al castello di Sanluri,ai
suoi arredi e al museo del
risorgimento.

AUTOLINEA
ARST

€8 BIGLIETTO DI
TRENO

SECONDARIA
MANNO

Una breve avventura in
Corsica

CORSICA -
VIAGGIO DI
ISTRUZIONE DI
3 GIORNI NELLE
PRINCIPALI
CITTA' CORSE

SANDRA SENIS

3A, 3B MANNO

46 (di cui un
alunno con
disabilita)

Senis Sandra, Ligas
Tiziana, Peddes
Francesco, Corona
Luca

15-16-17
APRILE 2026

08.00
RIENTRO
ALLE ORE
08.30 DEL
17/04/2026

Partenza da Cagliari, dal molo
Ichnusa arrivo a Santa Teresa di
Gallura, imbarco, traversata e
sbarco a Bonifacio, visita della
cittadina, pranzo e partenza per
Ajaccio, cena pernottamento,
visita casa di Napoleone e citta;
pranzo e partenza per Corte,
visita del belvedere e della
cittadina e ripartenza
pernottamento per Bastia, visita
della cittadina, secondo
pernottamento visita di alcune
localita suggestive in loco e
ripartenza per Bonifacio,
imbarco e rientro.

PULLMAN GT
TRAGHETTO

€400

SECONDARIA
MANNO

RACONTE-MOI /
RACONTE-MOI /
LAVAR DIN /
CONTAMIDDA -
Gemellaggio eTwinning
con il College Anne de
Bretagne di Rennes /
Viaggio di istruzione in
Bretagna

RENNES,
NENTES, MONT
ST.MICHEL,
SAINT MALO -
BRETAGNA
(FRANCIA)

PIERGIORGIO
ZACCHEDDU

CLASSI TERZE
DELLA MANNO

25 (di cui un
alunno con
disabilita)

Piergiorgio
Zaccheddu, Simone
Milletti / Alessandro
Milia; Gabriella Muscas|

Prof.ssa Silvia
Gessa

(Collége Anne de
Bretagne di Rennes,
Francia) — Equipe
della scuola partner.
USR Sardegna;
Académiede
Rennes (Francia)

AUTUNNO 2026 (8
giorni)

10.00
RIENTRO
ORE 15.00

Il progetto prevede la visita della
scuola partner, il College Anne
de Bretagne di Rennes, e la
partecipazione a un certo
numero di ore di lezione in
lingua francese di varie
discipline;

soggiorno in famiglia e visita
guidata della citta con attivita di
pratica della lingua francese
(realizzazione di reportages e
interviste; caccia al tesoro

i attivita di

socializzazione con coetanei
francesi; escursioni al Mont St-
Michel, Saint-Malo e altre
localita bretoni e/o dei Paesi
della Loira.Durante il soggiorno
oltre agli spostamenti a piedi

potranno essere utilizzati i

VOLO AEREO
CAGLIAR-
PARIGI
BEAUVAIS-
CAGLIARI;
PULLMAN GT
BEAIVAIS-
RENNES-
BEAUVAIS

COSTO STIMATO DEL
VIAGGIO € 500
INCLUSIVO DEL
BIGLIETTO AR

CAGLIARI-PARIGI-

CAGLOIARI, PULLMAN

BEAUVAIS-RENNES-
BEAUVAIS,
ASSICURAIZONE
VIAGGIO E POLIZZA
ANNULLAMENTO. SI
AGGIUNGONO € 30
PER COSTI DI
BIGLIETTI CORRIERA,
TRENO E INGRESSI
MUSEI E LUOGHI DI
INTERESSE PER 10 2
ESCURSIONI FUORI
RENNES.

ELISABETH PIRAS TROMBI ABIBATU
10.01.2026 04:07:37 CET
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