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ISTITUTO COMPRENSIVO SATTA SPANO DE AMICIS

Circolare n. 092 del 17 dicembre 2025

alle Famiglie

Ai Docenti

al Personale ATA
e p.c alla DSGA
Agli ATTI

Al Sito Web

Oggetto: Consumo di cibi e bevande a scuola

L’alimentazione nella scuola implica il richiamo di temi connessi alla salute e alla sicurezza. La distribuzione e il
consumo collettivo di alimenti all’interno delle classi richiamano tre gravi problematiche: il forte aumento di casi
di bambini allergici o intolleranti a sostanze presenti negli alimenti; la difficolta di garantire sicurezza e salubrita
di alimenti prodotti in ambienti casalinghi; la difficolta oggettiva di diversificare nelle classi la distribuzione di
alimenti (anche di provenienza certa) in base alle allergie e/o intolleranze di ciascun alunno.

Riconoscendo il valore educativo dei momenti di festa associati al consumo di cibo “insieme”, ai sensi del
Regolamento n. 852/2004, per motivi di igiene e di sicurezza & fatto divieto di portare a scuola alimenti
preparati a livello domestico e consumati in forma collettiva dagli alunni (ad es. torte o pasticcini o altri alimenti
prodotti in casa in occasione di feste, compleanni o altri eventi).

Tale divieto non riguarda la merenda del singolo alunno consegnata direttamente dai genitori solo ed
esclusivamente per il proprio figlio o gli alimenti forniti dal servizio di mensa.

Nello specifico & consentito I'utilizzo nelle aree di pertinenza della scuola di “soli alimenti confezionati” da
consumare in forma collettiva, ovvero di cibi e dolci preparati da laboratori, pasticcerie, supermercati, a
condizione che siano forniti di etichetta, data di scadenza, lista ingredienti, e indicazione della responsabilita
legale della produzione. Lo stesso vale per le bevande, che devono essere portate a scuola sigillate. Lo scontrino
d’acquisto dovra essere consegnato all'insegnante. Bisognera tener conto anche di diete religiose oltre che delle
situazioni legate ad allergie ed intolleranze.
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Nell’ottica della prevenzione e della sicurezza, al fine di prevenire possibili situazioni di pericolo, si invitano tutti
i genitori a comunicare al coordinatore di classe eventuali allergie e /o intolleranze. E compito dei docenti e del
personale vigilare per assicurare il rispetto di quanto sopra disposto.

Cagliari, 17 dicembre 2025

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Elisabeth Piras Trombi Abibatu

(firma autografa sostituita nelle modalita previste
dall’art. 3, comma 2 del D. Lgs. n. 39/1993)
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