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graup Seolari & Docents

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Paszta al ragu'

Pasta ollo & parmigiano Zuppa di legumi con pastina

Risotte allo zafferana {3,7,9) Riso alla parmigiana (3,7}

g [1,3.7] (1,6,9) vegetale*[1,3,7,9]
E Boccancini di polla al Wova strapazeate al B Spezzating di sulno con
F lca sardo Merlueea alla m ia™[1

£ pangrattata {1} pomodora §3,7) SR 7 - ugnaia”(14] carota*(a)

0 S| R ]
: Broceoll saltati* Insalata verde Purk di patate [7} Crudité di vardure %

'-'uFe-:ﬂ e Fratta di stagione Pana (1) & Frulls i stagione “zne (1} & Frutta di staglons " Tara 111 & Frista oi stagione Pane (1) = frutta di stagione
Pastina in brodo di carma Ravloll burro e

Pasta e lenticchie |1,9) Fasta al pesto (1,3,7,8] Risotto al pamodarn (3,7.9)

(3.3,7.9) salvia*(1.,5,7,89)

i

Spezzatinge di manzo con Scaloppine di pollo alla

Pravalana dalce [7) Platessa gratinata*(1,4) Torting di verdure*(1,3,7)

o patate®|9) phzalola
S —
0 Spinad all'alio® b Bieta ripassata® Insalata verde Insalata mista
Pare (1) e Frutta oi sba_uionz Fanz | L) & Fratta ol staghare Pane (1) = Frutta di stagione Fani (1} & Frutta di staglsns Parie |21 & Frutts di stagiara
WVallutata di wardure can . . .
g Pasta 2l burro {1,3,7) Rlso alla bolognese (3.7.9) | Pasta al pomodoro (1,3, 7,9] pastina®(1,3,7.9) Rigo olie « parmiglana {3.7)
g . . Frittata di verdure o Bagconcinl di polle alle erbe
E Platessa all'arancia*(4) Muozzarella (7] formaggio*}3.7) (9} Polpettons al sugo (1,3,7,9)
N — |
:3 Cruditd di verdure Cavell gratlnati'{ 4 :| Insalata mista Patale eroccanti® Carata jullenns P‘\?Q/
Fanz |1] o Frusta d:sr;g’nm:h— Pare |1] e Frutta di STHR.iI:fI! Farz (1] & Frutta dl stagana Fane (1] & Frutls di stagions Fane (1} ¢ Frusta o7 stagivne
1 Vellutata di legumi oo s
E Risotto alla contadina *(3,7,9) Pasta alla plzzalola (1) . b Rizotto al pomodoro (3,7.9] Plzza margherita (1,7}
pasting [1,6,9]
i g Torting di ricatta & Scaleppine di palle al limone
i tinato*[1,4
ﬁ spinacl*[L3,7) (1] Formaggie dolce sarda [7) Merluzzo gratinato*[1,4) Prosdutto cotta
& N _
. Insalata verde Spinacl all'olia® Patate al forno®* Fagialini all'olie* lsalata mista
Purz |1] = Frutta di staganc Fann | 1] & Frusta di slagione Fane [1] & Frutts di stagion: Para 1] 0 Fritta of sbagiape Pane (1) = Frutte d|st;|g|r_\na_
. Pastina in brodo v li o
g Risotto alle zafferano (3,7,9) : "Ei ,:; ::Iwm?-'! Fregola al pesto [1,3,7,8) Riso alla parmigiana (3,7) Pasta al ragl (1,3,7,9)
7,
o
E Mozzaralla [7] Lonza di suino agli aromi () Biccomeub oyl alle Frittata di piseli*[3,7] Platassa alle werdure®(d,9)
e ¥ verdure*(9) B ' '
& - _
b~y Carole prexzemolate™ Patate croccantl* Cruditt di verdure Broceoli all'olic® Insalata verde
Parie 1] e Fruita di stagions Fane [1} o Fruta of stagione Pane [1} = Frutts di stagionz Fanz [1] ¢ Fritta dlstagkma_ Paiie |4] # Mrutts di stagione
Tawtellin al . Zuppa di lagumi con pastina | Malloreddus al pomodaro
Pasta rosa (1,79 Rise al latte (3,7
E i {1,729} parmodare{1,3,7,8,4] (3.7} {1,6,9) [1,3.7.3)
& Scaloppine di polie alla Frittata di werd
§ R Merluzea gratinata®[1,4] Palpettene al forno [1,3,7) | Formagzio delce sardo (7} & i
"‘l:if pizzaiala formaggin*[3,7]
‘:% l— . =]
= Spinaci all'alio® Insalata varda Finocchl gratinati (1) Purd di patate*{7) Insalata mista
Parva | 1] & Fiuita oi stagions l-':mr.‘[li-an-rt-‘a distagiane Pane (1) = Frulla di stagione Fane (1) 2 Frutta di staglens Fan |1} & Frista di stagione
Pasta al ragl Risotto alla crema di Pagtina in brodo di carne
iz F 0 (1,3,7.9} | Riso alio igi 7
vegatale*{1,3,7,9) piselli*(3,7,9] asta al pomodoro (1,3,7.9) io & parmigiano [3.7) 11.3.7.9)

Bocconcln di palloe al Spezzating di manzo con

Pravolane dolca (7} Gateau di patate*[1,3,7) Merluzzo alla plzzaiels *(4)

7 Settimana
|

pangrattato (1] patate*(5)
Cavoll prezzemolati* Braceoli all'olio® Insalata verde Crudité di verdure Y
Parz |1) ¢ Frutta di staglors Pane (1) = Frutts di stagiane Panc (1] o Frutta dl ssaghone Pane (1) = Frutta di stagione Pane (1)« Frutta o stagans

Pasta olio & parmigi Vellutata di ) i
pramigas Pasta al ragi (1,3,7,9) (B L Plzza margherlta {1,7) Risotto al pamodora [3,7.9)

g 11,3,7] pastina [1,6,9]
E Bocconcinl di pollo alle erbe Tarting di rlcotls &
iy Prosciutto eoth Pl *1.4
& o atessa gratinata*(1.4} (9} Mozarefla (7] splnada*|1,3,7]
=3 -
og Blata fpassata* Insalata verda Patata al formo® Insalata mista Carate all'slio®
Pane |11 & Frutta di stagions #ane (1) & Frutta dl stagisne Pare {1] & Frutta di stagiare Para i) @ Frusta diatagians | Pane 1) & Fratis di stagiznz

* il prodotto potrebbe essere congelatn
I numer] tra parenlesi lanno riferimento alla tabella Allarpeni Rep. Ue 1169 11

Blologa Mutrizionista

Dolt.s¢a Frdericd Atzel
T Matr, Ad_07aZzy



L. Cereali contenenti glutine, ciog: grano, segale, orzo, avena, larro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti
derivati, tranne:

a) seiroppi di glucosio a base di grano, incluse destrosio (1);

b) mallodesirine a base di grano (1)

c) seiroppi di glueosio a base di orzo;

d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati aleolici, incluso I"aleol elilico di origine agricola.

2. Crostacei ¢ prodolli a base di crostacei.
3. Uova e prodotti a base di uova,

4. Pesee e prodoiti a base di pesce, tranne:
a) gelatina di pesee wtilizvata come supporta per preparati di vitamine o carotenoidi;
b} gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella birra ¢ nel vino,

5. Arachidi ¢ prodolli 4 base di arachidi.

0. Soia e prodotti a base di soia, tranne;

a) olio e grasso di soia raffinato (1);

b tocoferoli misti naturali (E306), tocoterclo D-alfa naturale, locolerolo acetato D-alfa naturale, tocolerola
succinato D-alfa naturale a base di sola;

) oli vegetali derivati da fitosternli ¢ filosteroli esteri a base di soia;

d) estere di stanolo vegelale prodotto da steroli di olio vegetale a base di soia.

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), tranne:
a} siero di latte utilizzato per la fabhricarione di distillati alcolici, incluso Palenl elilico di origine agricola;
b latiiolo.

8. Frutta a guscio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis L.), noceiole (Corylus avellana), noci
(Juglans regia), noci di acagit (Anacardium occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch|, noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci macadamia o noei del
Queensland (Macadamia ternifolia), e i loro prodotti, tranne per la frutta a guscio utilizzata per la
tabbricazione di distillati aleolici, incluso I'alcol etilico di origine agricola.

9. Sedano e prodotti a base di sedano.

10. Senape ¢ prodotii a base di senape.

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo.

12, Anidride sollorosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mgfke o 10 mg/litro in termini di SO 2 totale
da calcolarsi per i prodolli cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente alle isiruzioni
dei fabbricanti.

13, Lupini e prodotti a base di lupini.

14. Molluschi e prodotli a base di molluschi.

(1) E i prodotti derivati, nella misura in cui la trasformazione che hanno subito non & suscettibile di elevare il livello di
allergenicitd valutato dall” Aulorita per il prodotto di base da cui sono derivali.
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