I‘P'IA i infanzia primaria | primaria | Medie 10-12 anni 3-5anni 2 6- 8 anni 8-10 anni medie /adulti s
PRIMI PIATTI 3-5anni | 6-8anni | 8- 10anni adulti g.prot glip. | g.carb  keal | g.prot | glip. | g.carb  kcal | g.prot | glip. g.earb | keal | g.prot = glip. | g.carb keal
= = — — — S | 4 L i — - —
PRIMI PIATTI ASCIUTTI | ! l
GNOCCHI DIPATATEALSUGO | I B L3 00 7 e I Sl e | GOt QR A 2 . i
gnocchi di patate B % | 100 110 180 | 468 | / |3564] 1701 | 52 | / | 396 | 189 | 572 | / | 4356 (2079 936 | / | 71,28 3402
pomodori B e 50 | 60 70 80 039 [ 007 | 2 | 85 | 047 [ 008 | 24 | 102 | 055 | 009 | 28 | 119 | 062 | 01 32 | 136
parmigiano grattugiato 7 10 15 | 20 5 1.8 014 | 24 5 | 25 | 032 37 54 | 38 0,3 56 7.2 & | oA s
olio extravergine dioliva | 6 7 8 | S ] 45 __;f_ IR ! 54 / B / - N 5 (el o I TSy 1
cipolla, sedano, carote, basilico q.b. q.b. q.b. | | i | i
|
NsAWTADIRSOCONUOVO | [ | ] £ TR A R Y T a7 Ve T [ g e T e
riso parboiled I 5060 | 60-70 70-80 80-90 358 029 (4353 170 423 034 5145 233 488 | 039 | 5936 | 268 553 | 044 67,28 304
uovo _ 025 | 25 30 3035 248 278 ) J | 256 | 33 (2135 ) [ | 82 |37 |21 | / |38a| 372 | 2m | ¢ | 3ma
carote, pomadoro, mais 65-90 80 | 110 90-130 244 | 091 |1852| 87,75 | 3 | 1,12 | 228 | 108 | 4,136 | 1,54 | 31,35 [ 1485 | 3,38 | 1,26 2565 1215
olio extravergine dioliva | 5 6 | 7 8 i 5 / a | 4 6 o Y R A e | ¥ 72
| | | | | | |

FREGOLA AL PESTO ] VN e I ] ] ! | '! ] o U I BT Rl
fregola i Ny | 5060 60-70 70-80 80-90 66 | 07 | 404 195 78 | 08 | 477 | 20| 9 | 1 | s5 | 25| 302 | 43 [ 635 | 310
olio extravergine di oliva [ 8 10 12 / 7 !/ | &3 ) O, S T - - a7 o Y T 108
pesto confezionato | [P 7 7 24 07 | 43 | 67 | 4 | 038 5 o | ag | 9 &2 | 1 6L | 32 [ 94 | 47 | 73
parmigiano grattugiato s 10 15 20 269 | 2 1028| 30 | 38 | 28 | 041 | 43 | 577 [ 429 [ 061 | 65 | 769 | 572 | 081 | 862
PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE 23S | I i s - T i R L7 ol T
pasta | 5060 6070 | 7080 80-90 717 | 083 |41,07| 204 = 848 | 098 | 4854 | 241 | 9,78 | 1,13 56 | 278 | 11,08 1,28 6347 | 315
olio extravergine di oliva A 12 VK i - T A T =)t w [ [ ] 7 7 | 1 | %%
zucchine frullate T 50 60 04 0006|042 33 05 [0008 05 | 44 | 065 001 07 55 078 0012 08 | 66
prezzemolo ]l a.b. gb. | ogbe | q.b. | i i Jij B i | o, P
parmigiano grattugiato 7 10 15 20 {263 ] 2 [q28| 30 [ 3865 | 286 | 041 | 43 [ 577 | 429 | 061 | 65 | 769 | 572 | 081 | 862




SECO_NDI plAT“ inf_qnzi_a_ primaria primaria Medie 10- 1:2 anni 3- 5 anni : .6- B anni 8- 10 anni i mf!-dle Jadulti
3- 5 anni 6-8anni | B8-10anni adulti g.prot glip. | g.carb| kcal | gprot glip. | g.carb kcal |g.prot glip. g.carb  keal | g.prot glip. g.carb  keal

SECONDI DI CARNE s S | " ——
ARROSTO DI MAIALE AGLI AROMI | A7~ R - LLE TR HhERY RS TR YO W S|
maiale i ] 30 100 120 180 15,65 | 9,82 ! 155 19,56 12,27 / 194 2347 1472 |/ 233 3521 | 22,09 / 349
olio extravergine di oliva | 5 6 7 8 /i ] & | / 45 / 6 / 54 / 2 S0 I 63 / 8 / 72
verdure miste per brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b. I
aromi, spezie q.b. q.b. q.b. q.b. |
HAMBURGER DI POLLO/TACCHINOALFORNO | o o ] ‘ | ] ' _ | | g
macinato di pollo/tacchino ) 100 120 180 1864 | 064 / 80 | 23| 08 | ¥ 100 (27,9 09 / 120 4194 144 180
pane grattugiato ] 7 10 12 043 002 335 14 06 003 468 20 08 004 669 29 103 005 803 35
uovo o 20-25 25 30 30-35 248/ 174/ 256 31| 2175] / 2| 372 261 |/ 384 372 261 / 38,4
olio extravergine di oliva T e 7 8 / 5 | ¢ s / & | ¢ 54 B & | [ » / 7
prezzernuiu,c]paia_ { q.b. q.b. qb. q.b. [ |
SECONDI DI PESCE
FILETTO DI PLATESSA GRATINATO AL FORNO | | _ | ‘ ._ e _ _ ‘ T
filetto di platessa — 95-100 100 110 120130 | nm | 183 | ¢ 665 1241 193/ 0 | 9365 | ziz | & | 9w |aepe] 232 [ g 84
pane grattugiato 5 7 10 12 043 002 335 14 06 003 468 20 08 004 669 29 103 005 803 35
olio extravergine di oliva & 7 8 / 5 / as / 6 / 54 / 7 / 63 / & | 72
aromi, spezie g.b. q.b. q.b. q.b. i 1 e
UQOVA i
FRITTATA/TORTING CoNFORMAGGIO R i 5 5 o 9 e ST
uovo ] M N1 N1s1/2 2 | 750 | 571 | o043 86 7.5¢ 571 | 043 86 113 856 065 129 1507 1141 08 _ 172
formaggio i 1 % 10 15 20 11711111 (019 18 243 159 028 25 364 239 042 38 48 318 055 51
olio extravergined'oliva s g 3 8 / 5 / & | 7 £ | 3% s il i e A / 7
FRITTATA/TORTINO CON FORMAGGIO GRAN CAMPIDANO T i FE | [ R R |
uove Pl N1 N1 N141/2 2 754 571 043 86 754 571 043 86 1,3 856 065 129 1507 1141 08 172
_formaggia Gran ;_a_r_r;gi_qing S I | 15 20 21 2,24 0,063 28,56 3 3.2 0,09 40,8 45 | 48 | 013 | 612 6 6,4 018 BlE
olio extravergine d'oliva | 5 & 7 e 8 / C I | as / 6 / 54 o < / 63 gi | = / 72
FRITTATA/TORTINO CON PATATE L D Y i) Ve b
uovo N1 N1 N1+1/2 2 758 571 043 8 75 571 043 86 113 856 085 129 1507 1141 086 172
patate [ 30 35 40 50 061 003 524 23 071 003 611 27 08 004 69 31 101 005 874 39
parmigiano grattugiato B | 7 10 15 20 25 | 18 | o 24 36 25 02 37 56 | 38 | 03 56 7.2 5 0.4 75
olio extravergine d'oliva 5 - 7 8 / 5 / as ! 6 / 54 / 7 / 63 AEAN 72
FRITTATA/TORTINO CON PATATEE FORMAGGIO | B | [R5 B ] ] A
uovo N1 N1 N1s1/2 2 , 754 | 571 043 86 754 57 043 8 113 BS6 065 129 1507 1181 08 172
patate 30 35 40 50 061 003 524 23 071 003 611 27 081 004 699 31 101 005 874 39
parmigiano grattugiato 7 10 15 20 25 | 18 [ o | 3 | 25 | 02 52 | sa | 38 | o3 % | 1 | % | o | B
pane grattugiato [ S 7 10 12 0,43 0,02 3,35 14 0,6 0,03 4,68 20 0,86 0,04 6,69 ] 59 -1,03 ' 0,05 ' 8,03 35
olio extravergine d'oliva 5 6 7 8 / 5 / as / 6 / 54 Folowm ol & T % a4 |
FRITTATA/TORTINO PROSCIUTTO COTTO E PATATE > & ' f i T ] 2 s
uovo N1 N1 N1+1/2 2 758 | 571 043 86 258 | 571 | 043 86 1,3 856 0§ 129 1507 1141 | 086 | 1712



parmigiano grattugiato 7 10
prosciutto cotto 8 10
patate 30 35
olio extravergine d'oliva ) 6
LEGUMI ';
HAMBURGER/POLPETTE DI LEGUMI AL FORNO/SUGO|

legumi 25-30 30
pane grattugiato 5 7
uovo 20-25 25
patate, ortaggi misti 30 35
pomadori pelati 20 20
olio extravergine di oliva 8 [
prezzemolo,cipella q.b. q.b.
LENTICCHIE INUMIDO [
lenticchie 25-30 30
pomodori pelati 5 5
olio extravergine di oliva 5 | 6
prezzemolo,cipolla, carata q.b. | g.b.

15 20 | 25 | 18 | o | 24

10 15 158 | 118 | 007 | 17

a0 50 | 062 | 003|524 23

7 2 I / :_ as

S |

3 | N i Ve [

35 35-40 | 56 | 077 | 1212 74,82 |

10 = | 043 | 002 335 14 |

30 3035 (28 174 | / [ 256 |

40 50 061 | 003 524 23

0 30 016 [ 003 | 08 | 34

7 T Pl s U s

q.b. q.b. |

. - [

35 35-40 5675 025 12,78 72,75

5 5 006 0025 015 1,05

7 8 / 5 | [ 45

q.b. q.b.

l
(A - 1
_|
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/
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5 | 25 | oz | a7 | se ] &8 | o3 | 7.2 5
398 | 247 | 008 | 21 | 198 | 147 | 005 | 21 | 2,97 | 221 |
T071 | 003 | 631 | 27 | 081 | 004 | 695 | 31 | 1,01 005
T -yl / 7 / 63 / 8
1 | |
e ke | | | el
672 093 1455 8979 7,84 108 1697 | 104,75 | 7,84 1,08
06 003 468 20 08 004 66 29 103 005
34 |2m5| [/ | 32 |sz|2e| '/ |3k |3m ) 36 |
071 | 003 | 611 27 | 081|004 699 31 101 [ 005
016 | 003 | o8 | 34 (023 one| 12 [ 51 | 023 | 004
i . 0 e A . o 1 63 / 8
L L TR 0 ] B ) e T R
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g e i N v [ ) 63 )| T



‘ NI infanzia 1 gﬂlnaqia _primaria Medie 10- 12 anni ) _3-Sarmi - 6- 8 anni s-1|_:| anni ] il medie fadulti
CONTORN 3- 5 anni 6-8anni | 8-10anni adulti gprot glip. gecarb  keal |gprot glip. gcarb  keal |gprot glip. gecarb  keal g.prot glip. g.carb  kcal
CONTORNI CALDI - i = s =y il i
CAROTE E CAVOLFIORE AL VAPORE X [ [ IR = iy (2] I S DR e T
carote, cavolfiore 70 100 | 150 200 . 1,505 034 3605 21 2,15 02 515 30 3225 03 7725 45 4,3 04 103 60
olio extravergine di oliva 5 6 8 10 / 5 v 45 / 6 / 54 / - T o 7 / w | ap
FINOCCHI AL FORNO : Fif Z R A LT L [ N Y (e
finocchi 70 100 150 200 . 087 014 51 22 1,24 0,2 7,29 31 | 18 | 03 1094 46 | 248 04 | 1458 62
olio extravergine di oliva 5 6 8 10 / 5 / 45 / 6 / 54 / 8 / 72 fi 10 / 90




PRIMI PIATTI

ELENCO ALLERGENI

PRIMI PIATTI ASCIUTTI

GNOCCHI DI PATATE ALSUGO

gnocchi di patate

pomodori

parmigiano grattugiato

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico

INSALATA DI RISO CON UOVO
riso parboiled

uovo

carote, pomodoro, mais
olio extravergine di oliva

latte e derivati

sedano

FREGOLA AL PESTO
fregola
@travergine di oliva
pesto confezionato S
parmigiano grattugiato

PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE

_g_lutme_aa fni_mento

uovo e derivati

latte e derivati

o R
olio extravergine di oliva
zucchine frullate

glufine da frumento

prezzemolo
parmigiano grattugiato

IaTte e derivati



PRIMI PIATTI

ELENCO ALLERGENI

PRIMI PIATTI ASCIUTTI
GNOCCHI DI PATATE AL SUGO

gnocchi di patate

pomodori

parmigiano grattugiato

olio extravergine di oliva
cipolla, sedano, carote, basilico

INSALATA DI RISO CON UOVO
riso parboiled

uovo

carote, pomodoro, mais
olio extravergine di oliva

latte e derivati

sedano

uova

FREGOLA AL PESTO
fregola
Mxtravergine di oliva
pesto confezionato il
‘parmigiano grattugiato

PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE

glutiné da frumento

uovo e derivati

latte e derivati

pasta =~ =00
olio extravergine di oliva
zucchine frullate

glutine da frumento g

prezzemolo
parmigiano grattugiato

latte e cEi;a_ti



SECONDI PIATTI ELENCO ALLERGENI

SECONDI DI CARNE

ARROSTO DI MAIALE AGLI AROMI

maiale

olio extravergine di oliva

verdure miste per brodo vegetale sedano
aromi, spezie

HAMBURGER DI POLLO/TACCHINO AL FORNO

macinato di pollo/tacchino .

pane grattugiato glutine da frumento
uovo ' uova
olio extravergine di oliva '

prezzemolo,cipolla

SECONDI DI PESCE .
FILETTO DI PLATESSA GRATINATO AL FORNO

filetto di platessa pesce

;;ane grattugiato - 1 glut;'le da frumento
olio extravergine di oliva '

aromi, spezie e

UOVA

FRITTATA/TORTINO CON FORMAGGIO ;

uovo | i uova
formaggio ‘ latte e derivati

olio extravergine d'oliva
FRITTATAITORTINO CON FORMAGGIO GRAN CAMPIDANO

uovo uova
formaggio Gran Campidano . latte e derivati

olio extravergine d'oliva
FRITTATA/TORTINO CON PATATE

uovo uova
patate
parmigiano grattugiato _ latte e derivati

olio extravergine d'oliva

FRITTATA/T ORTINO CON PATATE E FORMAGGIO

uovo { uova

patate _

parmigiano grattugiato latte e derivati
pane grattugiato _ glutine da frumento

olio extravergine d'oliva

FRITTATA/TORTINO PROSCIUTTO COTTO E PATATE

uovo . uova
parmigiano grattugiato _ latte e derivati
prosciutto cotto

patate

olio extravergine d'oliva




LEGUMI h
HAMBURGER/POLPETTE DI LEGUMI AL FORNO/SUGO

legumi |
pane grattugiato ‘ glutine da frumento
uovo . uova

patate, ortaggi misti
pomodoari pelati

olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla
LENTICCHIE IN UMIDO
lenticchie

pomodori pelati
olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla, carota




CONTORNI ELENCO ALLERGENI

CONTORNI CALDI 5
CAROTE E CAVOLFIORE AL VAPORE
carote, cavolfiore

olio extravergine di oliva

FINOCCHI AL FORNO
finocchi
olio extravergine di oliva



STAGIONALITA’ FRUTTA

MENU’ AUTUNNO INVERNO (NOVEMBRE-MARZO)

MENU’ PRIMAVERA ESTATE (MARZO-OTTOBRE)

Arance Albicocche
Banane Anguria
Cachi mela Arance (aprile-maggio)
Clementine Banane
Kiwi Kiwi
Loti Mela
Mandarini Melone
Mela Pera
Melone in asciutto Pesca
Melone verde Pesca noce
Pera Susine
Uva Uva (ottobre)
STAGIONALITA’ VERDURA
Bietole Asparagi
Spinaci Bietole
Fagiolini Spinaci
Patate Fagiolini
Insalata verde (iceberg) Patate
Insalata verde (lattuga romana) Pomodori
Radicchio Carote
Carote Zucchine
Finocchi Melanzane
Pomodori Insalata verde (iceberg)
Zucchine Insalata verde (lattuga romana)
Carciofi

Radicchio
Cetrioli




